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19 juni, kungligt bröllop, Akademilen och 50- årsfest. Hade äntligen bestämt mig för att springa 
ett lopp, det första för i år och det blev alltså Akademilen. Jag lyckades få Anki att anmäla sig 
också. Då vi veckan innan loppet provsprang banan så kändes den lite tråkig och man fick en vision 
om att man skulle få springa helt själv. Sen sprang jag den ytterligare 2 gånger till utan att få 
någon riktig löpkänsla. På tävlingsdagens morgon bestämmer sig Tomas också för att springa. När 
vi cyklar ner till Fäladstorget är det kyligt i luften. Starten går klockan 11.00 och då spricker 
molntäcket upp och solen tittar fram. Det är jag, Anki, Tomas och Janne som finns på plats från 
Lunds Lasaretts IF. Och så här gick loppet:  
Janne springer om mig på lätta ben efter 1km och ligger sen drygt 50 meter framför mig tills 
det är c:a 3 km kvar, då tappar han plötsligt fart och jag kan springa om och lyckas sen hålla det 
in i mål. Tid: 52.16 resp. 52.25. Lite längre bak i fältet fightas Tomas och Anki. Ankis ben är 
pigga i början av loppet och Tomas lyckas inte komma i fatt förrän efter 5 km. Tomas har mest 
krafter kvar och kommer in på tiden 57.04 Anki mattas lite på slutet men tar sig in under timmen 
på tiden 59.56. 
Det var ett roligt lopp och trots att vi inte var så många deltagare så sprang man inte ensam. 
Man mötte andra löpare vid varvningen. Musiken och trevliga funktionärer gjorde det lätt att 
springa. Efteråt blev det fika i solen på Fäladstorget. Undertecknad vann också en matkasse från 
Hemköp. Kommer absolut att springa nästa år igen. 
På eftermiddagen blev det lite TV-tittande på det kungliga bröllopet och på kvällen 50-årsfest. 
Vad kan man mer begära av en vanlig lördag i juni. 

 


