Akademilen 2010

19 juni, kungligt bréllop, Akademilen och 50- drsfest. Hade dntligen bestdmt mig for att springa
ett lopp, det forsta for i &r och det blev allts@ Akademilen. Jag lyckades f& Anki att anmdla sig

ocksa. Da vi veckan innan loppet provsprang banan sa kéndes den lite trdkig och man fick en vision
om att man skulle fa springa helt sjdlv. Sen sprang jag den ytterligare 2 ganger till utan att fa
nagon riktig lépkdnsla. Pa tévlingsdagens morgon bestdmmer sig Tomas ocksd fér att springa. Ndr
vi cyklar ner till Fédladstorget dr det kyligt i luften. Starten gar klockan 11.00 och da spricker
molntdcket upp och solen tittar fram. Det dr jag, Anki, Tomas och Janne som finns pa plats fran
Lunds Lasaretts IF. Och sd hdr gick loppet:

Janne springer om mig pd ldtta ben efter 1km och ligger sen drygt 50 meter framfor mig tills
det dr c:a 3 km kvar, da tappar han plétsligt fart och jag kan springa om och lyckas sen halla det
in i mdl. Tid: 52.16 resp. 52.25. Lite ldngre bak i fdltet fightas Tomas och Anki. Ankis ben dr
pigga i borjan av loppet och Tomas lyckas inte komma i fatt forrdn efter 5 km. Tomas har mest
krafter kvar och kommer in pa tiden 57.04 Anki mattas lite pa slutet men tar sig in under timmen
pd tiden 59.56.

Det var ett roligt lopp och trots att vi inte var sG manga deltagare sa sprang man inte ensam.
Man métte andra IGpare vid varvningen. Musiken och trevliga funktiondrer gjorde det ldtt att
springa. Efterdt blev det fika i solen pa Fdladstorget. Undertecknad vann ocksa en matkasse frén
Hemkdp. Kommer absolut att springa nésta dr igen.

Pa eftermiddagen blev det lite TV-tittande pa det kungliga bréllopet och pa kvillen 50-drsfest.
Vad kan man mer begdra av en vanlig lordag i juni.



