Hej!

Idag blev det av, skridskodkningen alltsd. Igar blev det ju bara en promenad i snéblasket, ganska
hdrdande det ocksd. Men som sagt idag var det ju lovat sol, sa vi dkte ivdg till Krankesjsn. Solen
var ganska blek, men det var vindstilla och isen var hyfsat bra. Lite knudor hdr och ddr, det sjong
lite otdckt ibland och lite sprickor hdr och var men enligt sikra kdllor var den tjock nog utom pa
mitten dédr ndgra svanar héll vattnet oppet. Vi dkte tva varv runt sjén det tog ca 75 minuter.
Enligt kompis Hasses GPS dr ett varv 7 km. Inte sdrkilt konditionskrdvande pd vingliga ben till
att borja med, men det blev bdttre efter hand. Vi klarade oss utan vurpor, men en ambulans kom
och hdamtade en man som brutit hoften. Vi ngjer oss med trdningvdrk. Tyvdrr hade vi ingen fika
med sd det fick ansta tills vi kom hem.Da tittade pa finalen pd Tour de ski, dom ldr nog ocksa
fatrdningsvark.
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