D4 blev det vinter lagom till sportlovet och till alla vasaloppstrdnande skdningars
fortjusning! Fredagens vackra vdader slésade jag bort med att stdda och handla.
I lsrdags gav jag mig ut pd min 8 km ldnga S:t Hansrunda, solen sken frdn en
klarbl& himmel och alla Lunds ungar var ddr och dkte pulka inte utan att man blev
sugen pd att vara barn igen. Kanske kan man ldna ett?

Hade det inte varit fér min krdnglande |jumske hade rundan blivit ldngre. Fick i
veckan for mig att jag behévde trdna lite bdlstabilitet vilket jag slarvat med pa
sistone och gick pa ett corepass pa friskis och svettis. Dd sa ledaren att 6mma
|jumskar kan bero pé just délig styrka i bdlmusklerna. S@ nu kér jag stenhdrt!
Sedan fick jag ett nyhetsbrev fran jogg.se . De har startat en léparskola och
lektion ett handlar just om balstabilitet, vilket sammantrdffande! De hdnvisar
till siten www.hemovningar.se dar finns mdnga bra évningar fér olika
muskelgrupper och krampor.

Idag blev det en séndagspromenad i Skrylle, jag och dottern tog oss runt pa
milen, ganska halt emellandt sé det tog sina modiga tvé timmar. Fika smakade
gott efterat.
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