Avslutning i Skrylle 18/11 2008
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Vi ldt oss vdl smaka av den goda maten!!



Lasse hade som vanligt samlat ihop ett jattestort prisbord.

Priserna dr skdnkta av Wackes,“l;Hi-libs Medica.I,Teab AB, Panasonic,
Olympus Optical, Skryllegarden, Inno verktyg AB samt Covidien AB

Alltid lika svart att vdljal 2:an Anita tog dock Skryllekortet. Anki fick vilja som
3:a ville ha rad fran Magnus. Jag tror att det slutade med en jordfelsbrytare.



Jag behdver vdl inte sdga att ingen blev utan. Jag tror alla var vdldigt néjda och tdnkte att ndsta
dr skall jag hog trdna dnnu lite mera sa jag far vilja bland de férsta.
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Lyckliga vinnare! Anders och Ankil!
Vi har ju haft en “tdvlingscup” ddr man skulle delta i 4 av 7 tdvlingar och dessutom ha trdnat 10
génger i Skrylle. 6 stycken hade klarat detta: Anki, Lotta och Anita samt Anders, Marcus och
Mikael. Vinnare av varsitt presentkort pd 250 kr blev Anders och Ankil

Anki, Anita och Siv flitigast i Skrylle sdsongen nov2007-nov2008
61 personer vid ndgot tillfdlle deltagit i tisdagstrdningen. Av 51 méjliga ggr, vi rdknar av tradition
inte avslutningsdagen, s@ har den som trdnat flest ggr har varit ndrvarande 47 ggr, manga har

bara varit med en enda gdng. Vi har som flest varit 28 trdnande och som minst 4. Medel per
tillfdlle ligger pa 17,8 och medel per person 16 ggr.



Vad bestdmde vi dd pd vart mote?

Ingen "tdvlingscup” ndsta ar. Det var tdnkt som en morot fér att vi skulle springa flera tavlingar
men sa har inte blivit fallet. 6 stycken hade kvalificerat sig: Anki, Lotta, Anita, Anders, Marcus
och Mikael. Vinnare av presentkort pa 250 kr vardera blev Anki och Anders.

Man far sjdlv anmdla sig till Goteborgsvarvet 2010.

(Till Géteborgsvarvet 2009 har vi redan anmdlt).

Vi bestdmde ocksa att man far sjdlv anmdla till mindre lopp. De lopp som man sjdlv far anmdla till:
Lucialoppet

Haorby Marknadslopp

Veberddsrundan

Bokskogsrundan

Sankt Hans Extreme

Malméloppet

Gruvans parlopp i Onslunda

Dessa lopp dr de lopp som vi sedan ersdtter om man skickar in kvitto, inbjudan dér det framgar
vad loppet kostar samt ndgot bevis pa att man sprungit (t.ex. utdrag fran resultatlista). Med det
forbehdllet att det finns pengar kvar i LLIF:s kassa. Man maste ha anmlt sig i Lunds Lasaretts
IF:s namn for att fa ersdttning. Vi betalar INGA ef teranmdlningsavgifter.

Dessa lopp anmdler vi dven i fortsdttningen fill:

Skrylleloppet anmdlan till Lars-Ingvar
Lundaloppet anmdlan till Lasse
Blodomloppet anmdlan till Lars-Ingvar
Yddingeloppet anmdlan till Lasse
Klubbmdsterskapet anmdlan till Siv

Ndr vi skriver ett sista datum fér anmélan sd var snill och respektera detta. Forsok att anmdla i
sa god tid som majligt.

Trdningen 23/12 i Skrylle. Eftersom det dr lille julafton sa stédnger Skryllegarden ki.17.00
trdningen dr dédrfor kl:11.00. Du som springer en annan tid pd dagen. Maila till Anki sa vet hon att
du har trdnat!

Finnbastu 9/12 for damerna. Anita eldar.
Finnbastu 16/12 fér herrarna. Olle eldar.

Kvitton for drets lopp (2008) skall skickas till Lars-Ingvar Larsson Redovisningssektionen
Administrationen senast den 10 Januari 2009. Skicka gdrna ett mail att du har skickat kvitton
och sedan skickar Lars-Ingvar en bekrdftelse pa att han fatt dem. Lopp i Skdne prioriteras.
Vad gdller Goteborgsvarvet sd vore det trevligt om vi kunde bestdmma en samlingsplats. Vi dr
mdnga anmdlda till ndsta @r. Vissa av oss dker med Bjérnstorps IF. Andra dker i egna bilar upp.
Kanske dr det nagon som tar Varvstaget.



De trdningsoveraller R 90 vi har bestdllt via Wackes har det varit en hel del leveransproblem
med. De dndrar ocks@ modell hela tiden. Vi pratade om att kanske képa Crafts overall i stdllet.
Torill och Roland skall kolla upp ett mdrke som heter Trimtex som deras orienteringsklubb har.

Trdningsldger togs upp. Ett géng dker till Portugal i april. Sa kanske dr det bdttre att vi ordnar
enstaka gemensamma trdningsdagar. Det gor vi redan nu i stor utstrdckning. Kanske inte hela
dagar, men vi har haft gemensamma aktiviteter som “Springa till Bjdrred och bada och basta pa
kallbadhuset”, “Springa Skaneleden pa nationaldagen” och dérefter dta medhavd picknick”, “Vi
har sprungit Skaneleden och efter det badat i Dalby stenbrott" och vi har “grillat hemma hos mig
och Tomas" en junidag da vi sprang en langrunda innan. Sa vi kan vdl fortsdtta att hitta pd saker
vi kan géra tillsammans. Ett férslag som kom fram var att ha ndgon som har ett gympa med oss
forst och ddrefter springer vi en ldngrunda. Och efterat har vi picknick tillsammans. Skrylle dr
ett bra stille att vara pd. Det dr bara att komma med férslag!

Ndr det gdller Skrylletrdningen bestdmde vi att vi som vanligt borjar kl:18.05. Vi springer 2 varv
pé 1,2 km:s spdret. Forsta varvet LANGSAM lopning, ddrefter ett varv med lgpskolning. Kommer
man senare sd springer man ut pa 1,2:an "bakldnges”. Efter avslutat trdningspass férscker vi att
s@ manga som mgjligt springer 1,2 km;s sparet som nedjoggning och stannar nagra ganger fér att
stretcha.
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