Avslutningen 20/11 2007
Tdnk vad ett ar gar fort. Trdningen den hdr dagen hade tidigarelagts till 17.15 sa
alla var i stort sett fardigduschade till 18.30 da métet bérjade.

e Ndsta ars tdvlingar. Som férsta punkt pd méteslistan var ndsta ars
tdvlingar. D.v.s. de tdvlingar vi anmdler och betalar avgiften till. Vi
bestdmde oss for:

Lucialoppet, Skrylleloppet, Bokskogsrundan, Lundaloppeft,
Goteborgsvarvet, Sankt Hans extreme, Blodomloppet, Swedbankloppet,
Horby marknadslopp, Gruvans parlopp i Onslunda, Vebersdsrundan och
Yddingeloppet.

e Trdningsldger. Forra dret hade vi inget trdaningsldger. Men det fanns ett
stort intresse for att vi skall ha ett trdningsldager detta dr. Eftersom en
del av oss ocksa vill aka till Portugal pa trdningsldger kom vi fram till 2
prelimindra datum 19-20 april eller 26-27 april beroende pd ndr resan till
Portugal blir av. Trdningldgret blir da i Grottbyn i Haér.

o Skrylletrdning. Infor det hdr métet hade vi bett om synpunkter pa
trdningen och trdningsuppldgget pa tisdagarna. Det verkade som alla var
ngjda. Sa da fdr vdl vi trdningsansvariga strécka pa oss, vi dr: jag (Siv),
Anki, Anders och Sven. I bérjan pd aret var dven Christian med och héll i
trdningarna.

o Goteborgsvarvet. Vi har det tva senaste aren akt med Bjsrnstorps IF.
Det dr en mycket bra lgsning tycker vi alla som har akt med. Sa det
hoppas vi kunna géra ndsta Géteborgsvarv ocksa. Vi skall ocksd vara
tydligare med var vi bestammer motesplats. Vi brukar trdffas inne i
Frélundaborg i en hérna. Vi sitter ddr tillsammans med Bjérnstorparna.

Ovrigt.

Tdvlingscupen: Det hdr dret bestod tdvlingscupen av fsljande tavlingar: Lucia
loppet, Skrylleloppet, Klubbmdsterskapet, Lundaloppet, Goteborgsvarvet,
Blodomloppet och Yddingeloppet for att sedan fa delta i utlottningen av en
overall skulle man ha trdnat 10 ganger i Skrylle och ha sprungit 4 av nyss ndmnda
lopp. De 6 som hade kvalificerat sig till detta var. Magnus Onnheim, Vivika
Hagberth, Krister Anderberg, Ulla Enbuske, Anders Mallerstrom och Anita
Kerrén. Den lycklige vinnaren blev: Magnus Onnheim!

Ndsta ar dr Goteborgsvarvet utbytt mot Sankt Hans extreme i tdvlingscupen, i
ovrigt dr det samma regler som gdller: delta i 4 av tdvlingarna samt trdna 10
gdnger i Skrylle.

Flitpriset:

Kvdllens hojdpunkt brukar vara utdelningen av flitpriserna. Som vanligt hade
Lasse fatt ihop ett digert prisbord. Detta dr var det delad férsta plats. 49
gdnger! Siv och Anki hade varit flitigast av alla. Anita Kerrén kom pa 3:e plats
med 45 ganger. Ddrefter Erna pd 42 och Magnus pa 38 ganger.



Har lite statistik!

Vi har haft 51 traningstillfdllen + avslutningsdagen som vi inte rdknar flitpodng
pd.

48 personer har deltagit vid ndgot tillfdlle. Som flest har vi varit 26 stycken,
bottennotering 4. Medel 15,4 personer/tillfdlle.

De som trdnat flitigast har deltagit 49 ganger, minst flitig 1 gdng. Medel 16,4
ggr/person. I den hdr statistiken dr inte stavgdnget inrdknat. De har ocksd varit
vdldigt flitiga: Gerd 27, Py 27, Elisabeth 20, Kerstin 17.

Det dr Anki som haller koll pa alla i Skrylle och hon har ocksa lagt ner arbete pa
att rdkna ut statistiken ovan
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Lasse Erna vdljer



L N = A
Vad ska jag vdlja? Anna, Olle och Ulla Blir den hdr bra?

e Ndsta ar dr det Nordiska sjukhusmésterskap som gar av stapeln 080528-
080601 i Falun. Ar ni intresserade hér ni av er till Lasse.

e Anders Méllerstrém anmdlde sitt intresse att sitta med i styrelsen for
Lunds Lasaretts IF. Tre personer i styrelsen slutar till ndsta ar.

e Jasen ldt vi oss vdl smaka av den goda pastasalladen och brédet som bara
smakade sa gott.

e Tack alla som kom och gjorde det har ftill en trevlig kvdll.
Vid pennan
/Siv




