Bad i Bjdrred 20 februari 2011.
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Idag var det dags for vart traditionella vinterbad i Bjdrred. Véddergudarna var med oss, solen
sken fran en bld himmel och den harda vinden som hdllit pa i flera dagar hade mojnat.

Vi blev inte sa manga till sist, men vi som kom hade det vdldigt trevligt och fick en fin lsptur ut
till 1dnga bryggan.

Jag och Anita sprang fran Mdtaregrdnden i Lund, fér oss blev det 14,6 km och detta tog oss 1.19,
pa vdgen ut trdffade vi Anki och Lars som sprang fran Vallkdrra, de fick tiden 1,11. Anki hade en
helt ny klocka och hade gett beskedet till den att hon sprang inomhus s@ da@ mdtte satelliterna
inte strdckan. Men deras strdcka blev drygt 12 km.

Mats sprang frdn Vérpinge, han gjorde bedriften att springa hem ocksd. Fast han badade inte,
han valde att bara basta. Men att kunna springa hem efter att ha dtit all den maten! Otroligt
duktigt! Ove dkte rullskidor i Bjdrred med omnejd och Krister som bor dérute sprang en
milrunda. Danny gick en snabb promenad och Tomas som var férkyld néjde sig med att dka ut och
bada och dta gott.




Som vanligt ldt vi oss vdl smaka av den goda maten. Det smakade fantastiskt bra antingen man

hade valt buffé eller rdkmacka.
Vid pennan Siv 110220.



