Bad i Bjdrred 17/3
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Erna, Ulla, Katarina, Siv och Ove
Lérdagen den 17/3 var det dags fér var traditionella (andra aret) lspning till
Bjdrred och ddrefter bad pd kallbadhuset. Ndgra av oss sprang fran Lund (Ulla,
Katarina, Siv, Erna, Anki och Lena). Vi hade en fruktansvird motvind. Efterdt var
man yr i huvudet, det var en ganska marklig kénsla att ha kimpat sa ldnge i
motvinden. Alla kan ju inte springa fran Lund till Bjdrred eftersom man maste ha
ombyteskldder ddr. Sa resten av gdnget Ove, Magnus, Per-Olov, Jerry, Anita och
Margareta sprang lite olika langa rundor i Bjdrred istdllet. Tomas som var
forkyld gick en runda. Sen badade och bastade vi och efter det trdffades vi i
restaurangen for att dta ndgot ldtt. Efterat kdnner man sig sund bade i kropp
och sjdl. Fler bilder finns under Bilder



