Trdningsldger i Hoor.

For dttonde dret i rad genomfarde vi vart trdningsldger. Forsta dret var vi i Skdra lid och
dessemellan har vi en gdng varit pd Frostavallen. Ingen av dessa platser gar dock upp mot
grottbyn i Hoér. Man kan ju undra varfér vi inte dr flera. Fér varje ar blir vi nagon fdrre. Fast
hade vi varit flera detta dr sa hade vi inte fatt plats under tak ndr vi grillade. Det regnade
ganska mycket just da. Nu satt vi ddr tdtt samman, blev helt inrskta och grillade var korv och
drack vin till. Men det var pa kvdllen det, innan dess hade vi hunnit med en massa annat.

Utan Lasse hade det hdr trdningsldgret inte gdtt att genomféra. Han snitslar banan och det dr en
forutsdttning for att vi skall hitta runt. Anki hade lagat en jdttegod kattfdrssas och jag (Siv)
hade handlat resten av maten. Sen hjdlps vi alla at med disk och annat.

Vi samlades klockan tio pd férmiddagen. De som skall sova éver bdddar sdngen och tar in sin
packning. Vddergudarna var inte med oss riktigt detta @r. Genomgd@ngen av banan pd kartan fick
goras inomhus. Men sen sprang vi ut. Lasse och Rose-Marie promenerade. Helena och Anki sprang
en lite kortare runda dn vi andra, dock var for sig eftersom Helena dnnu inte riktigt kommit
tillbaka efter Victors fodelse. Men hon dr pd god vdg.

Vi som sprang den langa rundan ( c:a 25 km )var Magnus, Vilberg, Anders, Anita, Lars-Ingvar,
Ove och jag sjdlv. De fyra forstndmnda hade lite bdattre fart under fotterna. Banan var med
tanke pd den ldnga vintern ganska bra. Det var blétt endast pd ndgra stillen.

Magnus blev ju férra aret som en raket efter att ha intagit en "Squeezy” vid de skallande
hundarna innan "branta backen” sa ddrfér blev det i ar var squeezy-station. Blev vi som raketer?
Jag tror att jag blev lite piggare. Uppe pa branta backen i ett stort trdd kunde ett srnbo (tror
vi) beskddas med de statliga fdglarnAa cirklande runt.

Ingen sprang vilse i ér. Ett tag trodde vi att Lars-Ingvar villat bort sig men sé var inte fallet.
Han tog det bara lugnt den sista biten.

Eftersom solen lyste med sin franvaro sd blev det inget vilande i grdset efter intagandet av
spaghetti med kottfdrssds. Den smakade lika gott som alltid. Vi vilade i stdllet i vara grottor.
Ndgra slumrade till, vi var ocksd ndgra som passade pd att testa lite yogasvningar som skall vara
bra for I6pare. Det kidndes rdtt bra efterdt. S@ blev det som vanligt en liten rundtur i
omgivningen runt campingen trots duggregnet. Ja sd grillade vi pd kvdllen som jag tidigare ndmnt.
Sondag.

Efter frukosten sd begav vi oss ut for att plocka ner snitslar. Vi delade upp oss i tva grupper som



sprang banan fran olika hdll. Vilberg vrickade foten och fick ta det lugnt resten av banan. Anki
och Gerd som skulle springa si sa dér en mil hade lite problem med orienteringen pd kartan och
sprang ganska mycket ldngre dn vad de hade tdnkt, det blev till sist14 km. Ja, sen var det slut
for denna gdng, trots det ddliga vddret hade vi det jdttetrevligt. Tack Lasse och Rose-Marie!




