
Promenad på Järavallen 2 augusti 
Vi har ofta pratat om att förlägga någon av tisdagsträningarna i LLIF till Järavallen men 
det har alltid kommit något i vägen. Tomas och jag bestämde oss för att kolla upp den 
7,5 km:s  runda som finns därute. Kanske den var lämplig att springa på. 
Vi tog med oss lufsen. 
 

 

 

 

 

 

Mestadels var det rak väg men det var inte helt lätt att se markeringen på de ställen 
banan vek av. Ett par gånger fick vi gå tillbaka. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vacker natur och på de flesta ställen var det lätt att gå. Men vi övergav tanken på att 
ha den som en springrunda delvis på grund av björnbärsris och brännässlor som inte gick 
att undvika. Då hade man behövt ha med en lie.  

 




