Promenad pa Jdravallen 2 augusti

Vi har ofta pratat om att férldgga ndgon av tisdagstraningarna i LLIF till Jdravallen men
det har alltid kommit ndgot i végen. Tomas och jag bestdmde oss fér att kolla upp den
7.5 km:s runda som finns ddrute. Kanske den var lamplig att spri

nga pa.
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Vi tog med oss lufsen.

Mestadels var det rak vidg men det var inte helt ldtt att se markeringen pa de stdllen
banan vek av. Ett par gdnger fick vi ga tillbaka.

Vacker natur och pa de flesta stillen var det latt att gd. Men vi 6vergav tanken pd att
ha den som en springrunda delvis pd grund av bjérnbdrsris och brénndsslor som inte gick
att undvika. D@ hade man behsvt ha med en lie.






