LLIF:s arsavrundning 23/11
Skrylletrdning
Vi bestdmde att vi i fortsdttning endast kér varianten Backe /intervall /
fartlek. D.v.s. att man alltid kér nagon form av kvalitetstrdning. Distans
kan man springa sjalv.
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Tisdagsfika férsta tisdagen i manaden.

Vi fortsdtter med fikan i den form vi haft senaste tiden. D.v.s. att man
sjdlv bestdller och betalar sin fika pd Skryllegarden. Sommartid sitter vi
ute och fikar. D@ kan man sjdlv ha med sin fika.

Lopp vi skall anmdla till 2011:

Skrylleloppet (April?)

Klubbmdsterskap prel. datum 5 maj

Lundaloppet 14 maj

Sankt Hans extreme (slutet maj)

Alnarpsloppet (juni)

Akademilen (mitten juni)

Krankesjomilen (okt)

Yddingeloppet (sista séndagen i okt.)

I férsta hand kommer det att vara Lars- Ingvar som hdller i anmdlningarna
till loppen. Men vi kommer att skicka ut mer information om detta sen.
Man kan sjdlv anmdla sig till lopp. For att kunna fa ersdttning for loppet
mdste du ha anmdlt dig i Lunds Lasaretts IF:s nhamn (Skriv helst inte LLIF)
Vi ersdtter endast lopp sprungna i Skane. Inga efteranmdlningsavgifter
ersdtts av klubben. Ndr man skickar in sitt kvitto dr det viktigt att bifoga
en inbjudan ddr det framgdr vad loppet kostar. Och helst ndgot bevis pa
att du har sprungit loppet. Kvittona skall skickas till Lars-Ingvar Larsson
Redovisningssektionen Administrationen. Absolut senast 15 januari 2011
vad géller detta ars kvitton, gérna tidigare.



Trdningshelg vdren 2011
Finngdrden i Hoor dr bokad 16-17 april. Avgift: 250 kr (avgiften beror lite
pd om hyran dr oférdndrad)

Hosttrdningsldger 2011

Fritt spanande, hyra hus pa Mallorca, flygstol ner. Eller aka charter och
bo pa hotell. Vdlkomna med férslag. Vecka 35 finns som férslag.
Tillsammans gor vi ett schema ftill en traningsvecka.
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Skidldger i Lovhult utanfér Ndssjé. Boende pd vandrarhem. Roland
sammanstdller ett utskick. Tid: mellandagarna nu julen 2010. Info om
detta dr utskickat.

Finnbastu 7/12 Damer Anki (?) eldningsansvarig
Finnbastu 14/12 Herrar Olle eldningsansvarig.

Trdningsforslag till sommaren 2011,
Roland tar oss med pa (Héga) kustenrdnnet. Vi springer fran Nybostrand
till Kdseberga. En tur pd 11-12 km. Ndgon gdng i juni - juli.

Vi kommer att képa in trdningkldader fran Trimtex. Anki hdller kontakten
med foretaget. Det fanns ett stort infresse for nya trdningsklader. Vi
dterkommer ndr vi har bestdmt fdrger. Trycket betalas av LLIF

Bosse informerade om Vitargos férdelar. Han presenterade ocksd en
stodstrumpa utan fot som han sjalv provat och tyckte var bra.

Hojdpunkten forutom maten brukar vara utdelning av flitpriser. Vi dr ett
stort gdng som trdnar flitigt dret om.

Flitigast det hdr aret: Siv Tjernberg 50ggr, pa delad andra plats Anki
Onnheim och Katarina Hansson med 48 ganger. Sen kom Danny och Anita
Kerrén med 44 resp. 43 trdningstillfdllen. Tatt f6ljda av Lotta Reimertz
och Magnus Onnheim som varit ddr 42 gdnger. Anna Espersson 8:e plats
och 41 ganger. Krister Anderberg 39 och Roland dahlman36.

Som mest har vi varit 24 trdnande och som minst 5 personer.
Genomshittet ligger pd 16,6 personer.



e Vadra priser var skdnkta av:
Wackes
Philips Medical
TEAB AB
Panasonic
Olympus Optical
Skryllegarden
Covidient AB
Instrumenta AB
Henry Eriksson AB
Merivaara AB
Infiniti AB
HE Verktyg
Salong Nefertite
ABBA-kdket.










