
 
 
Vasaloppet öppet spår 23 februari 2009. 
Det har länge funnits en önskan hos mig att åka Vasaloppet. Jag hade bestämt 
att jag skulle göra det, det år jag fyllde 50. Men tiden går så fort och det blev 
aldrig av det året. 
Hur kom det sig då att det blev av till sist? Jo, det var då vi hösten 2007 åkte 
hem från Lidingöloppet. Jag hade sprungit 30 km. Jag åkte med en buss med c:a 
40 andra löpare och alla var höga av sin löpning. Endorfinerna susar runt i 
kroppen (eller vad de nu gör). Man pratar då om alla lopp man skall springa och 
hur träningen skall bli mer effektiv. Och jag sa till de andra att jag skulle göra 
en Svensk klassiker.( Flera i bussen hade gjort ett antal Svensk klassiker). 
Sådant går inte bara att ta tillbaka sen. Men jag sköt fram det till hösten 2008. 
Lidingöloppet 30 km 2008 var min första etapp i en Svensk klassiker. Det gick 
bra. Då var det bara att plocka fram rullskidorna och börja träna för Vasaloppet. 
Allt gick enligt planerna. Jag fick ihop 30 mil på rullskidor och vecka 4 var det 
dags för träningen på snö. Det skulle ske i Björnrike. Tillsammans med Anita en 
väninna som också är löpare, min son Oscar och hennes dotter Camilla åkte vi upp 
till Björnrike. Sen blev både jag och Anita sjuka. Och av skidåkningen blev intet. 




