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Som vanligt det perfekta avslutning lop

somliga.

* Tack for den fina LLIF "Beachflaggan" som vi kunde samlas kring, min
endorfinniva stiger ndr vi trdffas o springer tillsammans, tack fér det goda
sdllskapet ute i sparet.

* Man mdste ha lite tur med formen och inte vara skadad. Det @r nog

det svaraste, speciellt ndr all trdning gar ut pd att éka successivt vilket

i och for sig dr bra men ingen kan ju tala om ndr man skall sluta 6ka.

* Sedan skall man ha férnuft nog att lata kroppen vila nagon gang

under sdsongen vilket ju passar bra sd hdr efter dvergang till vintertid.
Vila dock med férnuft, for vila dr ju egentligen ett fortillstand till déden
vilket man bor akta sig for.

* Sa skall man ha tur med vidret och det hade vi. Det var vindstilla,

varmt o sként. Solen tittade fram och fick de vackra hostfargerna att lyfta
ytterligare en niva.

* Vdlorganiserad arrangor. Tack det gjorde ni bra (lite klen
hogtalaranldggning bara).

* Resultaten hittar ni p@ www.yddingeloppet.nu, ga hu in ddr och njut
av prestationerna.
Magnus



http://www.yddingeloppet.nu/
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Sjdlv gick jag promenadklassen 6 km men kunde inte ldta bli att jogga lite. Trots

att solen lyste med sin franvaro sa var det underbart vackert. Naturen lindandes
in i ett dis av dimma. Det var 6gongodis hela strdckan.

Som vanligt var nagra néjda med sina resultat, Magnus sprang jattebra och var
som vanligt hég pa endorfinerna. Katarina som tyckte att kroppen “la av" efter 3
km var besviken. Ankis ben ville inte riktigt som hon ville och det blir naprapaten
sen. Jag tycker att alla som var ddr gjorde en fin insats och hoppas att vi kan
vara ddr ndsta ar igen och kanske dr vi ndgra till da.
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