POLCIRKELMARSCHEN 2009

Deft var inte den basta uppladdningen for min del med tre ndtters jobb och en
lang bilresa pa 18 timmar fran Oxie till Boden. Pelle fick ksra stérre delen av
resan for jag var for trott. Anita hon flég dagen innan och vi mottes upp i Boden
for sista biten till byn. Mats Linér med sonen Erik flég upp samma dag. Sa vi var
fyra fran LLIF:s I6parsektion som gick marschen.

Forsta etappen var det varmt och fingrarna svullnade. Efter ndgra timmar kom
trottheten for mig men Pelle han ldg ndgra meter fére och drog upp farten. Men
for mig som gick marschen fér nionde dret var malet att komma fram utan
tidspress och fa marschen genomfsrd. Anita gick med sina stavar och det var
hennes tolfte marsch. Mats och Erik gick ocksa hela vigen till Pello. Det var en
stor bedrift av Erik att genomféra med tanke pa att han bara dr 14 ar gammal
och aldrig varit uppe och gdtt en hel natt.

Infér andra etappen hade vi fatt vila i ett dygn och aterhdmtat oss med bastu
och god mat. Mats och Erik hade bestdmt sig fér att ga lilla polcirkelmarschen
och métte upp oss ldngs med vigen. Pelle som ville strdcka pa benen ldmnade mig
5 km fore mal for att sedan vdnda och komma emot mig. Fér Anita kom det en
stortskur regn och allt blev genomblott vilket dven hdande Mats och Erik.

Tredje etappen lag regnet éver oss och vi fick ha regnkldder pa oss frdn start.
Aven om Pelle och jag var ldngst fram ville han éka farten sista kilometern men
inte jag for jag var trott.



Sista etappen var ju vigen hem till byn sa det kdndes inte jobbigt att bérja ga.
Men ndr det var 20 km kvar att gd sade jag till Pelle att om han ville ha sdllskap
sa fick han inte ga tva meter fére mig. Da var min hjdrna sa trott att jag var
beredd att vanta in Anita for att ha sdllskap sista biten hem till byn. Vid sista
matkontrollen startade lilla polcirkelmarschen och ddr stod Mats och Erik
beredda att ga sista etappen.

Hela marschen kan summeras med att jag var tréttar i ar mot tidigare dr. Men
under alla dar vi har gatt sa har tiden varit densamma. For Pelle och mig har
kroppen klarat det bra utan muskelvirk eller blasor pa fétterna. Anita har som
vanligt fatt blasor och svullna ben trots kompressionstrumpor. Mats och Erik var
mycket ngjda med hela resan.

Hur klarar sig andra som gar marschen? Det var en som fick bryta efter andra
etappen far han kom inte upp ur sdngen p.g.a. muskelvdrk och blasor. Oftast har
nybsrjare for stor tilltro till att klara av att ga Polcirkelmarschen. Men far man
bldsor sd kan det vara kért. Att gd langt pd asfalt d@r hdrt och kroppen utsdtts
for ensidig rorelse. Vilket kan ge kraftig muskelvdrk som manga inte dr vana vid.
Gamla gangare uppmuntrar till att dta antiinflammatoriska ldkemedel eller ta en
Panodil innan sdnggaende.

Vid malgang ndr vi satt ddr med en 6l och en laxsmérgdas utmanade vi évriga
deltagare till att stdlla upp igen ndsta dr. Kanske vi kan ordna med lgparsektionen
en buss upp till midnattsolen och ga polcirkelmarschen nésta ar.

Fér att ldsa mer om detta spdnnande dventyr ga in pa:
http://www.polcirkelmarschen.se/

Ulla och Pelle!



